Do better, get organized

CHECKLIST HUISHOUDING

Elke dag

0 was aanzetten

0 afwassen

0 vegen

0 vloerkleed zuigen

0 bedden opmaken

0 aanrecht opruimen en keukentafel opruimen

Een vaste middag voor wat wekelijks moet gebeuren
Maandag

0 kamer: stoffen en stofzuigen

0 keuken: deurtjes afnemen en gasstel schuren

0 kamer en keuken dweilen

Dinsdag
0 strijken

0 gang en trappenhuis stofzuigen en dweilen

Woensdag
0 vrije dag

Donderdag

0 douche en/of badkamer: bad en wasbak schoonmaken, tegels afnemen en dweilen

0 wc soppen en dweilen
0 planten verzorgen

Vrijdag

0 kamer en keuken: stofzuigen en dweilen
0 extra werkzaamheden (zie lijst hieronder)
Zaterdag

0 datgene doen waar je door de week net niet aan toegekomen bent

Lijst van extra werkzaamheden

0 koelkast

0 keukenkast

0 slaapkamers > 1x per 4 weken
0 ramen > 1x per 8 weken

Schep orde, ervaar rust, ontvang ruimte ingrid

locht

PROFESSIONAL ORGANIZER



